
 

 

 

INTERVENANTE 
 

Marzena SAMSEL 
Art-thérapeute,Êpsychopraticienne,Ê 
comédienneÊetÊconférencièreÊ 

  

 

Les FORMATIONS de l’Association des Maires du Haut-Rhin 

faites-vous entendre !  
niveauÊ2Ê:ÊapprofondirÊsaÊpuissanceÊd’orateurÊ 

 

PROGRAMMATION  

 

Mercredi 7 octobre 2026 
 

9h-12h / 14h-17h 
 

 

Présentation de la formation : 
 

S’exprimerÊ enÊ publicÊ avecÊ aisanceÊ estÊ uneÊ compétenceÊ précieuseÊ
pourÊunÊélu.ÊMaisÊcommentÊpasserÊd’uneÊparoleÊmaîtriséeÊàÊuneÊpa-
roleÊ inspiranteÊ etÊ influenteÊ ?Ê CeÊ secondÊ niveauÊ deÊ formationÊ
s’adresseÊàÊcellesÊetÊceuxÊquiÊsouhaitentÊallerÊplusÊ loinÊ:ÊaffinerÊ leurÊ
posture,Ê enrichirÊ leurÊ présence,Ê etÊ convaincreÊ avecÊ authenticité. 
DansÊunÊcadreÊtoujoursÊbienveillant,ÊvousÊexplorerezÊdesÊtechniquesÊ
plusÊpousséesÊ issuesÊduÊ théâtre,Ê deÊ laÊ rhétoriqueÊetÊ deÊ laÊpriseÊdeÊ
paroleÊstratégique. 

Objectifs : 
 

· ApprofondirÊ lesÊtechniquesÊvocalesÊetÊcorporellesÊpourÊrenforcerÊ
l’impactÊdeÊsaÊparole 

· MaîtriserÊl’artÊdeÊl’improvisationÊetÊdeÊl’interactionÊavecÊleÊpublic 
· AdopterÊuneÊpostureÊd’orateurÊ inspirantÊ :Ê crédible,Ê serein,Êdyna-

mique 
· CultiverÊl’écouteÊactiveÊpourÊmieuxÊrépondreÊetÊrebondir 
· AffinerÊsonÊ styleÊpersonnelÊ d’orateur,Ê auÊserviceÊdeÊ sesÊconvic-

tions 
 
Résultats attendus : 
 

· CaptiverÊsonÊauditoireÊdèsÊlesÊpremièresÊsecondes 
· S’adapterÊàÊtoutesÊlesÊsituationsÊdeÊpriseÊdeÊparole,ÊmêmeÊimpré-

vues 
· ArgumenterÊavecÊclartéÊetÊaisance,ÊyÊcomprisÊdansÊdesÊcontextesÊ

tendus 
· SeÊsentirÊlégitimeÊetÊpuissantÊdansÊsonÊrôleÊ 
 
Les points forts de la formation : 
 

· DesÊmisesÊenÊsituationÊpourÊdévelopperÊagilitéÊetÊprésence 
· UneÊpédagogieÊactiveÊmêlantÊimprovisation,ÊjeuxÊdeÊrôle,ÊretoursÊ

personnalisés 
· UnÊ travailÊ surÊ leÊ fondÊ (message)Ê autantÊ queÊ surÊ laÊ formeÊ

(expression) 

  

EN PRATIQUE 

 

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC 

 

LIEU  
Siège de l’AMHR 

4ÊrouteÊdeÊRouffachÊCOLMAR 
TélÊ:Ê03Ê89Ê41Ê75Ê96 
CourrielÊ:Êamhr@calixo.net 
SiteÊinternetÊ:Êwww.amhr.fr 

 
LocauxÊsituésÊàÊcôtéÊdeÊlaÊGareÊetÊ 
accessiblesÊPMR 
 

StationnementÊpossibleÊ:Ê 
ā enÊfaceÊauÊParkingÊBLEYLEÊ 
 Ê(3€ÊlaÊjournée) 
ā àÊenvironÊ600ÊmètresÊgratuitement 

MODALITES  
D’INSCRIPTION 

Par le DIFE  
 

L’espace «Mon compte Elu»,  
intégré à la plateforme  nationale   
«Mon compte Formation» est  
accessible à partir du lien : https://
www.moncompteformation.gouv.fr/
espace-prive/html/#/droitsÊ 
 

 
Par la COLLECTIVITE  
CetteÊ formationÊ peutÊ égalementÊ êtreÊ
priseÊenÊchargeÊparÊvotreÊcollectivité.Ê 
 
NousÊcontacterÊauÊ03Ê89Ê41Ê75Ê96 


